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माझी भूिमका काय :  
एएनएम, आशा, अंगणवाडी सेिवका 

आरोग्य – एएनएम डीएसओ/एमओ यांच्या मागर्दशर्नाखाली

• मािहती देणे 
(अ) शारीिरक अंतर राखण्याव्यितिरक्त 
प्रितबंधात्मक आिण िनयंत्रणात्मक 
उपाययोजना  
(ब) काल्पिनक मािहती व गैरसमज यांची 
हाताळणी 

• डीएसओला खालील बाबतीत मदत करणे  
(अ) प्रमािणत कायर्प्रणालीनुसार (एसओपी) 
बािधत व्यक्ती शोधणे  

(ब) शहरी व ग्रामीण भागातील सावर्जिनक 
आरोग्य सेवा जोडणे (घरामध्ये 
िवलगीकरण, घरगुती शुश्रूषा तसेच अिधक 
जोखमीचे गट व संभाव्य रुग्णांना 
साहाय्यकारी सेवा) आिण  
(क) मानिसक काळजी, मानहानी व भेदभाव 

• मािहती व अिभप्राय देणे  
• सांिघक सुरिक्षतता आिण खबरदारी 
• साहाय्यकारी पयर्वेक्षण

आरोग्य – आशा, कम्युिनटी हेल्थ व्हॉलेंिटयर (शहरी भागात) आिण 
आयसीडीएस – अंगणवाडी सेिवका 
एएनएम आिण सीपीओडी यांच्या मागर्दशर्नाखाली

• आंतरव्यक्ती सवंादाच्या माध्यमातनू जनजागतृी करण.े  
(अ) शारीिरक अतंर राखण ेयासह प्रितबधंात्मक आिण िनयतं्रणात्मक 
उपाययोजनाचंी उपलब्धता  
(ब) काल्पिनक मािहती आिण गरैसमज याचंी हाताळणी 

• घरोघरी जाऊन सवेर्क्षण करण्यासाठी एएनएम/पयर्वके्षक यानंा मदत करण.े जस,े 
(अ) अिधक जोखमीच ेगट आिण सभंाव्य रुग्ण ओळखण े
(ब) शहरी व ग्रामीण भागात वदै्यकीय सवेचेी उपलब्धता सिुनिश्चत करण ेआिण  
(क) मानिसक काळजी, मानहानी व भदेभाव  
   

• मािहती व अिभप्राय देण े 
• वयैिक्तक सरुिक्षतता आिण खबरदारी 
• कोिवड-१९ च्या आयइसी सामग्रीच्या वापर 
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मला कोिवड-१९ िवषयी कोणती 
मािहती असली पािहजे2

या आजाराला करोनाव्हायरस िडिसस-२०१९ असे म्हणतात व तो सासर्-
कोिव-२ या नावाच्या करोनाव्हायरसमुळे होतो.

खोकला, ताप व श्वासोच्छ्वास करताना त्रास होणे ही 
कोिवड-१९ ची लक्षणे आहते.

जर तुम्हाला खोकला व ताप येत असेल तसेच श्वासोच्छ्वास करताना 
त्रास होत असेल

प्रयोगशाळेतील चाचणीद्वार ेकोिवड-१९ झालेल्या 
व्यक्तीच्या संपकार्त तुम्ही आला असाल

तुम्ही राज्यस्तरीय हले्पलाईन नंबरावर िकंवा आरोग्य आिण कुटंुब 
कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार यांच्या अहोरात्र चालून असलेल्या 
०११-२३९७ ८०४६, १०७५ या हले्पलाईनवर िकंवा तुमच्या आशा/एएनएम 
यांच्याशी त्वरीत संपकर्  साधा.

3

आिण



INDEX

कोणत्या योग्य सवयींना 
प्रोत्साहन िदले पािहजे3
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हात वरचेवर धुणे 
तुमचे हात साबण आिण पाण्याने ४० सेकंद िनयिमतपणे व 
व्यविस्थत धुवा िकंवा हाताचा सॅिनटायझर (िकमान ७०% 
अल्कोहोल असलेला) वापरा

A.शारीिरक अंतर राखा 
A. तुम्ही आिण इतर व्यक्तींमध्ये िकमान १ मीटरचे अंतर राखण्याची सवय 
लावून घ्या  
B. गदीर्च्या िठकाणी जाणे टाळा 
C. समारभं, प्राथर्ना, मेजवान्या यांचे आयोजन करणे व ितथे उपिस्थत राहणे 
टाळा

डोळे, नाक व तोंडाला स्पशर् करणे टाळा 
A. कारण तुमचे हात अस्वच्छ असतील तर स्पशार्द्वार ेिवषाणू तुमच्या 

डोळ्यात, नाकात िकंवा तोंडात जाऊ शकतो

श्वसनसंस्थेच्या स्वच्छतेच्या योग्य सवयींचा अवलंब करा 
A. खोकताना वा िशंकताना तुमचे तोंड रुमालाने वा िटश्यू पेपरने झाका  
B. वापरलेला िटश्यू पेपर झाकण असलेल्या कचर्याच्या डब्यात तात्काळ 

टाकून द्या 
C. तुमचे हात साबण आिण पाण्याने ४० सेकंद धुवा िकंवा हाताचा 

सॅिनटायझर (िकमान ७०% अल्कोहोल असलेला) वापरा

मािहती िमळवा, सरुिक्षत राहा आिण एएनएम/आशा/अगंणवाडी सिेवकेच्या 
सल्ल्याच ेपालन करा 
A. कोिवड-१९ बद्दल अद्ययावत मािहती िमळवा 
B. वदृ्धाचंी आिण सवार्त जास्त जोखमीची काळजी घ्या  
C. स्वतःच ेसरंक्षण कस ेकरायच ेयाबद्दल काही प्रश्न असतील तर त ेआशा/

एएनएम/अगंणवाडी सिेवका िकंवा प्राथिमक आरोग्य कें द्रामध्य ेअवश्य िवचारा



INDEX

संसगर् होणारी संभाव्य व्यक्ती कोण आहे4

5

1
2
3
4
5

श्वसनसंस्थेशी संबंिधत तीव्र स्वरुपाचा आजार (ताप आिण श्वसनाच्या 
आजाराची िकमान एक खूण/लक्षण (उदा. खोकला, श्वासोच्छ्वास करताना 
त्रास होणे) असलेली व्यक्ती,

लक्षणे िदसून येण्याच्या १४ िदवस आधी स्थािनक पातळीवर कोिवड-१९ चा 
प्रसार झाल्याची खबर असलेल्या देशात/क्षेत्रात िकंवा प्रदेशात प्रवास िकंवा 
वास्तव्य केलेल्या व्यक्ती,

श्वसनसंस्थेशी संबंिधत तीव्र स्वरुपाचा कोणताही आजार असलेला 
आिण लक्षणे िदसून येण्याच्या १४ िदवस आधी कोिवड-१९ ची 
खात्रीलायक बाधा झालेल्या व्यक्तीच्या संपकार्त आलेली व्यक्ती,

श्वसनससं्थशेी सबंिंधत तीव्र स्वरुपाचा गभंीर ससंगर् (ताप आिण श्वसनाच्या 
आजाराची िकमान एक खणू/लक्षण (उदा. खोकला, श्वासोच्छ्वास करताना त्रास 
होण)े असललेा आिण रुग्णालयात दाखल होण्याची आवश्यकता असललेी व्यक्ती,

कोिवड-१९ च्या तपासणीचे िनदान संिदग्ध आह ेअशा व्यक्ती. प्रयोगशाळेद्वार े
पुष्टी िमळालेली व्यक्ती: वैद्यकीय खुणा व लक्षणे िदसून आली नसली तरी 
प्रयोगशाळेद्वार ेकोिवड-१९ चा संसगर् झाल्याची पुष्टी िमळालेली व्यक्ती.
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5 संपकार्त आलेली व्यक्ती कोण आहे

6

योग्य वैयिक्तक संरक्षणािशवाय कोिवड-१९
रुग्णाबरोबर एकाच घरात राहणारी व्यक्ती

कोिवड-१९ रुग्णांच्या सािन्नध्यात राहणारी व्यक्ती
(कायार्लय, शैक्षिणक वगर्, घर, समारभं या िठकाणी)

संसगार्ची लक्षणे िदसून आलेल्या व नंतर कोिवड-१९ चे िनदान
झालेल्या व्यक्तीच्या सािन्नध्यात शारीिरक अंतर न राखता (१
मीटरपेक्षा कमी) प्रवास करणारी व्यक्ती

कोिवड-१९ रुग्णाची प्रत्यक्ष शुश्रूषा करणारी व्यक्ती

एखाद्या व्यक्तीला आजार होण्यापूवीर् १४
िदवसांच्या कालावधीत संसगर् झालेला असू शकतो
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संपकार्त आलेल्या व्यक्तीला भेट देणे: आरोग्य कमर्चार्यांनी संपकार्त 
आलेल्या व्यक्तीच्या (व्यक्तींच्या) स्थािनक घराला िदलेल्या भेटीतून 
सामुदाियक छाननी केली जाते. काही प्रसंगी िकंवा पाठपुरावा करण्यासाठी 
दूरध्वनीचा वापर केला जाऊ शकतो. खबरदारी घ्या.

हतेू स्पष्ट करा: स्वतःची ओळख करून द्या, छाननीचा करण्याचा हतेू स्पष्ट 
करा, िनधार्िरत फॉरमॅटमध्ये मािहती गोळा करा.

फॉरमॅट्सचा वापर करा : सामुदाियक छाननीमध्ये व्यापक जनसंपकर्  आिण 
आजाराची लक्षणे िदसून आल्यानंतरच्या २८ िदवसांतील प्रवासाची मािहती 
यांचा समावेश करा.

संिनयंत्रण : संसगर् झालेल्या व्यक्तींच्या संपकार्त आलेल्या व्यक्तींचा शोध 
घ्या आिण व्याख्येनुसार सासर्-कोिव-२ च्या लक्षणांचे िनदान झालेल्या 
व्यक्तीशी शेवटचा संपकर्  झाल्यानंतर िकमान २८ िदवस संपकार्त आलेल्या 
व्यक्तींवर लक्ष ठेवा.

पाठपुरावा : संपकार्त आलेल्या व्यक्तीची मािहती खालील लोकांकडून 
िमळवता येऊ शकते :  
• रुग्ण, त्याचे/ितचे कुटंुिबय, रुग्णाच्या कायार्लयातील वा शाळेतील 
सहकारी िकंवा 

• रुग्णाच्या कामे आिण प्रवासाची मािहती असलेल्या अन्य व्यक्ती
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7 सामुदाियक छाननीदरम्यान मािहती

िकमान १ मीटरच ेअतंर राखा : जवे्हा तमु्ही लोकानंा भटेाल तवे्हा त्यानंा 
स्पशर् करण ेिकंवा थटे शारीिरक सािन्नध्यात यणे ेटाळा. त्यामळेु दोघानंाही 
ससंगर् होण्याची शक्यता असत.े जर जागा उपलब्ध असले आिण पिरिस्थतीही 
अनकूुल असले तर मोकळ्या जागी बसनू कुटंुिबयाशंी बोला.

मुलाखत : प्रश्न िवचारा आिण अत्यंत सुसंगत उत्तर ेिमळवा. तुम्ही 
िलहून घेतलेली मािहती सुस्पष्ट आिण पिरपूणर् (पत्ते, नावं, संपकर्  
क्रमांक) असल्याची तसेच तुमचे हस्ताक्षर सुवाच्य असल्याची 
खात्री करून घ्या.

अिभप्राय : तुम्ही िदलेली मािहती लोकांना नीट 
समजली आह ेह ेजाणून घेण्यासाठी त्यांच्या 
अिभप्राय घ्या आिण िदलेल्या सल्ल्याचा िकंवा 
मािहतीचा पुनरुच्चार करण्यास सांगा.

!"ीकरण : जर त्यांच्या प्रश्नांची उत्तरे तुमच्यापाशी 
असतील तर ती लोकांना अवश्य सांगा. परंतु जर तुम्हाला 
उत्तर माहीत नसेल तर संकोच न करता तसे सांगा. 
कोिवड-१९ संबंधी पूणर् मािहती अजूनही आपल्या हाती 
लागलेली नाही.

नहेमी नम्रतने ेवागा. सासर्-कोिव-२ िवषाणचूा ससंगर् 
कोणालाही होऊ शकतो. भदेभाव करू नका, ओरडू नका िकंवा 
असभ्य भाषा वापरू नका. तमुच्या भटेीचा हते ूआिण तमु्हाला 
हव्या असलले्या उत्तराचं ेतमु्ही काय करणार आहात ह ेलोकानंा 
सागंा. ही मदत सरकारतफेर्  सवर् नागिरकानंा देण्यात यते आह े
अस ेलोकानंा सागंा.

8

आपण क्षते्रात जाताना तयार रहा: 
• तमुच ेहात धणु्यासाठी सिॅनटायझर/साबण बरोबर ठेवा
•फॉरमट्ॅस जवळ बागळा
• पने, वही यासारख ेस्वतःच ेलखेनाच ेसािहत्य बरोबर न्या

• तमुच ेमास्क बरोबर घ्या आिण आवश्यक असल्यास 
अितिरक्त मास्क सोबत न्या

Ŵƕƞ�ƅƫƎƜƔƞ
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साहाय्यकारी वातावरण कसे 
िनमार्ण करावे8

समाजातील प्रभावी व्यक्तींशी बोला आिण त्यानंा सामील करून घ्या 
A. स्थािनक प्रभावी व्यक्तींची यादी करा (सरपचं, धािमर्क गरुू, िशक्षक, अन्य)  
B.   पिरिस्थतीची कल्पना द्या व त्यावर चचार् करा तसचे पालन करावयाच्या िनयमाचंी 

मािहती द्या आिण जनजागतृी करण्यासाठी त्याचंी मदत घ्या.

अिधक जोखीम असलले्या गटासंाठी सामदुाियक मदतीच ेिनयोजन करा 
A. सामदुाियक छाननीच्या िनयमाचंा वापर करून गावातील अिधक जोखीम 

असलले्या गटाचंी यादी करा 
B. त ेभटेत िकंवा बोलत असलले्या लोकाचंी यादी करा, या लोकानंा प्रितबधंात्मक 

उपाययोजनाचंी मािहती द्या आिण ही मािहती अिधक जोखीम असलले्या गटानंा 
देण्याची िवनतंी करा 

C. ज्याचं्या पालकाचं ेिवलगीकरण करण्यात आल ेआह ेअशा बालकाचं ेिशक्षण व/
वा सगंोपन याकडे लक्ष द्या

मदतीसाठी सामािजक संघटनांशी समन्वय साधा 
A. आपत्कालीन िनयोजनासाठी गावाचे िवभाजन छोट्या गटांत करा, गट 

समन्वयकांच्या संपकार्चे तपशील जवळ ठेवा 
B. त्यांना एएनएम, आशा, रुग्णवािहका आिण इतर वैद्यकीय मदत यांच्या 

संपकार्चे तपशील द्या 
C. बालकांवर झालेले मानिसक आघात व िहंसाचार यासारख्या समस्या 

सोडवण्यासाठी बाल सुरक्षा सिमतीच्या समन्वयाचे तपशील द्या

कुटंुबासंाठी आपत्कालीन सपंकार्ची यादी तयार करा 
A. प्रत्यके कुटंुबाकडे सरकारी आपत्कालीन कक्षाची हले्पलाईन तसचे एएनएम, 

आशा िकंवा अगंणवाडी सिेवका याचं्या सपंकार्च ेअद्ययावत तपशील असल्याच े
सिुनिश्चत करा.

मानहानी आिण भेदभाव याच्या िवरोधात आवाज उठवा  
A. समुदायातील मानहानी व भेदभावच्या घटना ओळखा 
B. प्रभािवत कुटंुिबयांशी बोला व अशा प्रसंगी त्यांना मदत करा

9
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कुटंुबांशी संवाद कसा साधावा

स्थािनक भाषेत लोकांना अिभवादन करा आिण तुमच्या भेटीचा हतेू स्पष्ट 
करा. लोकांशी आदराने, नम्रतेने आिण सहानुभूतीने वागा. भेदभाव करू 
नका िकंवा असभ्य भाषा वापरू नका.

संभाव्य तसेच िनिश्चतपणे संसगर् झालेल्या व्यक्ती आिण त्यांचे 
कुटंुिबय तणावाखाली िकंवा घाबरलेले असतील याची जाणीव ठेवा. 
त्यामुळे तुम्ही त्यांचे प्रश्न आिण शंका काळजीपूवर्क ऐकणे अत्यंत 
महत्त्वाचे आह.े

व्यक्तीकडून अचूक मािहती िमळवा : ितचे नाव, 
जन्मतारीख, प्रवासाचे तपशील, लक्षणांची यादी, 
सव्हेर्लन्स फॉरमॅटनुसार नोंद करा आिण मािहती 
द्या. मािहती सुस्पष्ट िलहा.

तुम्हाला सवर् प्रश्नांची उत्तर ेमाहीत नसतील : कोिवड-१९ संबंधी 
पूणर् मािहती अजूनही आपल्या हाती आलेली नाही आिण ह े
मोकळेपणाने मान्य करा.

उपलब्ध असल्यास, मािहतीची पॅम्फ्लेट्स िकंवा हँडआऊट्स 
कुटंुिबयांना द्या. पॅम्फ्लेट्ससारखी आयइसी सामग्री वापरून त्यांच्या 
प्रश्नांवर चचार् करा जेणेकरून त्यांना योग्य मािहती िमळेल व ही 
मािहती इतरांना देण्याची प्रेरणा िमळेल.



INDEX

10

11

1
2
3
4
5

घरामध्ये कोणत्या योग्य सवयींचा 
अवलंब करावा

इतरांपासून लांब राहा 
1. तुमच्या घरातील ठरािवक खोलीत तसेच कुटंुबातील इतर व्यक्तींपासून दूर 

राहा. िकमान १ मीटरचे शारीिरक अंतर राखा. सवर् हालचाली मयार्िदत ठेवा 
जेणेकरून घरातील अन्य व्यक्ती संसगर् होण्यापासून सुरिक्षत राहतील  

2. उपलब्ध असल्यास स्वतंत्र स्वच्छतागृह वापरा.

आरोग्य सेवेचा उपयोग करा आिण सूिचत करा 
1. जर तुम्हाला सदीर् झाली असेल वा ताप आला असेल वा श्वासोच्छ्वास 

करताना त्रास होत असेल तर इतरांचे संरक्षण व्हावे म्हणून मास्क लावा 
आिण निजकच्या आरोग्य संस्था िकंवा आशा िकंवा एनएमना तात्काळ 
सूिचत करा.

मास्क लावा 
1. लोकांमध्ये वावरताना तसेच डॉक्टरांच्या दवाखान्यात प्रवेश करण्यापूवीर्  
2. जर आजारी व्यक्तीला मास्क लावणे शक्य नसेल तर त्याच्या खोलीत 

प्रवेश करताना कुटंुबातील इतर व्यक्तींनी मास्क लावाला

सावर्जिनक िठकाणी जाण ेटाळा 
1. कामावर, शाळेत िकंवा सावर्जिनक िठकाणी जाऊ नका.  
2. जर तमु्हाला ससंगर् झाला असले तर तो इतरानंा होण्याची दाट 

शक्यता असते

घरी अभ्यागतांना िकंवा सेवकवगार्ला बोलावणे टाळा 
1. तुम्ही नकळतपणे इतरांना संसगर् देऊ शकता 
2. गडीनोकर, वाहनचालक यासारख्या सेवकवगार्ला लांब 

राहण्यास सांगा
Hospital
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घरामध्ये िवलगीकरण केल्यास 
कशा प्रकार ेमदत करावी

मदत : ठरािवक कुटंुिबयाने अंथरुणावर असलेल्या व्यक्तीची शुश्रूषा करावी आिण 
डॉक्टरांनी िदलेल्या औषधाचे सेवन करण्यासाठी मदत करावी. 

लक्षणांवर लक्ष ठेवा : ताप आिण श्वासोच्छ्वासावर सतत लक्ष ठेवले पािहजे आिण 
जर श्वासोच्छ्वास करताना त्रास होत असेल िकंवा ताप वाढला असेल तर तात्काळ 
डॉक्टरांना सूिचत करा.

सरंक्षणात्मक स्वच्छता : 
• थाळ्या, पाण्याच ेग्लास, कप, जवेणाची भाडंी, टॉवले, चादरी िकंवा इतर घरगतुी वस्त ू
घरातील इतराबंरोबर शअेर करू नका. वापरलले ेिटश्य ूझाकण असलले्या कचर्याच्या 
डब्यात टाका. 

• चादरी व पाघंरुण ेगरम पाणी आिण साबणान ेधऊुन िनजर्ंतकु करा व सयूर्प्रकाशात 
वाळवा. 

• वॉिशंग मशीन : जतंनुाशक, साबण, गरम पाणी वापरा व सयूर्प्रकाशात वाळवा. 
• एका मोठ्या िपंपात गरम पाणी व साबण एकत्र करून त्यात चादरी बडुवा, पाण्याच े
थेंब अगंावर उडू न देता काठीन ेढवळा (०.०५ % क्लोिरनच्या द्रावणात अदंाज े३० 
िमिनटे चादरी बडुवा). शवेटी स्वच्छ पाण्यान ेखळखळून धवुा आिण सयूर्प्रकाशात 
पणूर्पण ेवाळू द्या. 

• सवर् वापरलले ेिटश्य,ू िडस्पोझबेल हातमोज,े चहेर्याच ेमास्क आिण इतर दूिषत वस्त ू
जाड अस्तराच्या डब्यात टाका आिण नतंर घरातील इतर कचर्यासोबत टाकून द्या. 

स्वच्छ करा आिण िनजर्ंतुक करा : काऊंटसर्, टेबलाचा वरचा भाग, दाराच्या मुठी, 
स्वच्छतागृहातील नळ, शौचालय, मोबाईल, कीबोडर्, टॅब्लेट्स, पलंगाशेजारचे 
टेबल यासारखे सवर् “सतत स्पशर् होणार”े पृष्ठभाग दररोज स्वच्छ व िनजर्ंतुक करा. 
तसेच ज्या पृष्ठभागांवर रक्त, शौच िकंवा शरीरातील स्त्राव पडले असतील ते 
िब्लिचंग पावडरच्या द्रावणाने पुसून काढा.

हात धुवा : हात साबण आिण पाण्याने िकमान ४० सेकंद धुवा. 
साबण व पाणी उपलब्ध नसल्यास अल्कोहोलचे प्रमाण िकमान 
६०% असलेल्या हँड सॅिनटायझरने हात स्वच्छ करा. हात 
वरचेवर, िवशेषतः स्पशर् केल्यावर धुवा.
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घरामध्ये िवलगीकरण केल्यास 
कुटंुिबयांना कशा प्रकार ेमदत करावी
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हात साबण आिण पाण्याने वारवंार ४० सेकंद व्यविस्थत 
धुवा िकंवा ७०% अल्कोहोल असलेल्या हँड सॅिनटायझरचा 
वापर करा.

वृद्ध व्यक्तीपासून लांब राहा. कुटंुबातील इतर सदस्यांनी 
दुसर्या खोलीत राहावे िकंवा रुग्णापासून शक्य तेवढे 
अलग राहावे.  उपलब्ध असल्यास कुटंुबातील इतर 
सदस्यांनी स्वतंत्र खोली आिण स्वच्छतागृह वापरा.

थाळ्या, पाण्याचे ग्लास, कप, जेवणाची भांडी, 
टॉवेल, चादरी िकंवा इतर घरगुती वस्तू घरातील 
इतरांबरोबर शेअर करणे टाळा.

संसगर् झालेल्या व्यक्तीच्या संपकार्त असताना तीन 
पदरी मास्कचा सतत वापर करा. िडस्पोझेबल 
मास्कचा पुनवार्पर करू नका. (वापरलेले मास्क 
संसगर्जन्य असू शकतात ह ेलक्षात ठेवा.) मास्कची 
सुरिक्षत िवल्हवेाट लावा.

जर लक्षणे (ताप/खोकला/श्वासोच्छ्वास करताना त्रास होणे) 
िदसून आली तर त्याने/ितने निजकच्या आरोग्य कें द्राला 
तात्काळ सूिचत करावे िकंवा तुमच्या स्थािनक नंबराशी 
संपकर्  साधावा.
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मी अपमानास्पद प्रसंगाची हाताळणी 
कशी करू13

जेव्हा लोक िचंतेत असतात, त्यांना अपमानास्पद व/वा भेदभाव केल्यासारखे वाटत असते 
त्यावेळी त्यांना मदतीची अत्यंत गरज असते. अशा वेळी त्यांच्या िचंता दूर करण्यासाठी 
तसेच साहाय्यकारी वातावरण िनमार्ण करण्यासाठी तुम्ही हातभार लावू शकता.

“कोिवड-१९ च्या केसेस” िकंवा “रुग्ण” असे जाहीरपणे न म्हणता कोिवड-१९ 
झालेली व्यक्ती असे म्हणा. त्याचप्रमाणे, “संशयास्पद रुग्ण” असे न म्हणता 
व्यक्तीला कोिवड-१९ झालेला असू शकतो असे म्हणा – जरी ह ेशब्द तुमच्या 
संपकार्त आलेल्या व्यक्तींची नोंद करण्याच्या फॉरमॅटमध्ये अिधकृतिरत्या 
वापरलेले असले तरी.

ज्या बातम्यांमुळे लोकांना काळजी वाटेल िकंवा ताण येईल अशा बातम्या 
कमीत कमी पाहण्याचा, वाचण्याचा िकंवा ऐकण्याचा सल्ला द्या.

घरी खेळता येणार ेखेळ, वाचन, बागकाम, घराची साफसफाई यासारख्या 
ताण दूर करणार्या गोष्टींमध्ये मन गुंतवण्याचा सल्ला लोकांना द्या.

सामदुाियक मदतीसाठी समाजातील प्रभावी व्यक्तींची मदत घ्या आिण त्यानंा त्याचं्या 
वतुर्ळातील लोकाशंी सवंाद साधण्यास सागंा. 
A. प्रभावी व्यक्ती शोधा 
B. त्यानंा कोिवड-१९ बद्दल योग्य मािहती द्या. 
C. त्यानंा तमु्हाला हव्या असलले्या ठरािवक मदतीची कल्पना द्या.

बहुतांश लोक कोिवड-१९ आजारातून बर ेहोतात ह ेअधोरिेखत करा तसेच 
स्थािनक लोकांबद्दलच्या बातम्या मुद्दाम िवस्तृतपणे सांगा.  
A. कोिवड-१९ आजारातून कोण बर ेझाले? 
B. त्यांच्या कुटंुिबयांना कुणी मदत केली?

14
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मास्क कसा वापरावा14
1.केवळ खालील पिरिस्थतीतच मास्क वापरा: 
1. तुम्हाला खोकला िकंवा ताप आला असेल िकंवा श्वासोच्छ्वास करताना 

त्रास होत असेल तर 
2. तुम्ही आरोग्य संस्थेत गेलात तर 
3. तुम्ही आजारी व्यक्तीची शुश्रूषा करत असाल व/वा संसगर् झालेल्या 

व्यक्तीच्या खोलीत प्रवेश करत असाल तर

2.मास्क योग्यरीत्या वापरा:  
1. चुण्या उलगडा, त्या जिमनीच्या िदशेला ठेवा, नाक, तोंड व हनुवटी 

झाकली जाईल अशा िरतीने मास्क घाला. 
2. नाकाच्या हाडावर मास्कचा भाग घट्ट बसवा. दोर्या बांधा. वरच्या दोर्या 

डोक्याच्या मागे कानाच्या वरून बांधा. खालच्या दोर्या मानेच्या मागे बांधा. 
3. चेहर्याच्या दोन्ही बाजूला फटी राहणार नाहीत अशारीतीने मास्क घट्ट 

बांधा.   
4. मास्क चेहर्यावरून खाली ओढू नका िकंवा मानेवरून लोंबकळत ठेवू नका.  
5. मास्क लावल्यावर त्याला स्पशर् करणे टाळा. 

7. 3. मास्क ओलसर/दमट झाल्यावर तो काढून त्याच्याजागी नवा स्वच्छ, 
कोरडा मास्क लावा. एकवेळ वापरण्याच्या मास्कचा पुनवार्पर करू नका.

4. मास्क काढणे व त्याची िवले्हवाट लावणे  
1. योग्य तंत्र वापरून (उदा. मास्कच्या पुढच्या बाजूला स्पशर् करून 

नका. पाठीमागून दोर्या सोडवा). 
2. मास्क काढताना आधी खालच्या दोर्या सोडा, नंतर वरच्या दोर्या 

सोडा आिण मग वरच्या दोर्या पकडून मास्क काढा. मास्क 
काढताना त्याच्या दोर्या वगळता इतर कोणत्याही भागाला स्पशर् 
करू नका.

5. मास्कची िवले्हवाट लावणे मास्क काढल्यावर िकंवा वापरलेल्या 
मास्कला चुकून स्पशर् झाला तर हात ७०% अल्कोहोल असलेल्या हँड-
रबने िकंवा साबण आिण पाणी वापरून ४० सेकंद धुवा. एकवेळ 
वापरण्यासाठी असलेला मास्क एकदा वापरून झाला की काढल्यावर 
घरगुती ब्लीचच्या द्रावणात िभजवा आिण नंतर झाकण असलेल्या 
कचर्याच्या डब्यात टाकून द्या. 
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घरोघरी भेट देताना मी कोणती 
खबरदारी घेऊ15

1
2
3
4
5

1 Meter

लोकापंासनू १ मीटरच ेशारीिरक अतंर राखा आिण त्यानंा 
मािहती देताना थटे शारीिरक सािन्नध्यात यणे ेटाळा.

तमुचा चहेरा झाकण्यासाठी तीन पदरी मास्क वापरा. तो 
योग्यरीत्या घातला आह ेयाची खात्री करून घ्या.

तमुच्या चहेर्याला (डोळे, नाक, तोंड) वरचवेर स्पशर् 
करण ेटाळा. तमुच ेहात वारवंार साबण आिण 
पाण्यान े४० सकंेद धवुा िकंवा ७०% अल्कोहोल 
असललेा हँड-रब वापरा.

तमुच ेहात साबण आिण पाण्यान े४० सकंेद धवुा 
िकंवा ७०% अल्कोहोल असललेा हँड-रब वापरा.

दारावरील घटंी, दाराच्या मठुी, िजन्याच ेकठडे, 
आधारासाठी असलले ेदाडें आिण मठुी यासारख े
सतत हाताळल्या जाणार्या पषृ्ठभागानंा स्पशर् 
करण ेटाळा.

16
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1
2
3
4
5

घरी पोहोचल्यावर मी कोणती खबरदारी 
घेऊ व सुरिक्षततेच्या उपाययोजना करू16

जर सदीर्, कोरडा खोकला, ताप यासारखी लक्षणे िदसून आली तर 
निजकच्या सरकारी आरोग्य संस्थेशी िकंवा िजल्हा चौकशी 
अिधकार्याशी (डीएसओ) त्वरीत संपकर्  साधा.

तुमच्या चेहर्यावरील मास्क आिण हातातील मोजे योग्य पद्धतीने 
काळजीपूवर्क काढा, मागील बाजूने दोरी सोडा आिण मास्कला 
मानेवरून लोंबकळू देऊ नका.

वापरलेला मास्क आिण हातमोजे झाकण असलेल्या कचर्याच्या 
डब्यात टाका. (कृपया मास्कची हाताळणी पाहा).

पसर् आिण मोबाईल यासारख्या बरोबर घेऊन गेलेल्या वस्तू घरगुती 
जंतुनाशकाने पुसून काढा. घरगुती जंतुनाशक बनवण्यासाठी ४ कप 
पाण्यामध्ये ४ टेबलस्पून घरगुती ब्लीच घालून द्रावण करा.

कुठल्याही वस्तूला स्पशर् करण्यापूवीर् तुमचे हात साबण आिण पाण्याने ४० 
सेकंद धुवा िकंवा ७०% अल्कोहोल असलेल्या हँड-सॅिनटायझरने स्वच्छ 
करा.
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गैरसमज आिण वस्तुिस्थती

१ िवधान: उन्हाळा सरुू होत असल्यामळेु 
करोनाव्हायरस नष्ट होईल. 

वस्तिुस्थती: कोिवड-१९ सवर् प्रदेशातं सापडललेा आह,े 
अगदी उष्ण आिण दमट हवामानाच्या प्रदेशातं देखील. 
त्यामळेु साबण आिण पाण्यान ेवरचवेर हात धणु,े 
खोकताना आिण िशंकताना तोंड झाकण ेआिण 
गदीर्च्या िठकाणी जाण ेटाळण ेह ेकोिवड-१९ पासनू 
स्वतःच ेरक्षण करण्याच ेउत्तम मागर् आहते.  

२ िवधान: गरम पाण्यान ेअघंोळ केली तर 
करोनाव्हायरस मरले. 

वस्तिुस्थती: हा िवषाण ूशरीरात असतो आिण शरीराच े
तापमान ३७० सिेल्सयस असत.े त्यामळेु तमु्ही केलले्या 
गरम पाण्याच्या अघंोळीचा कोणताही पिरणाम 
िवषाणवूर होत नाही.  

३ िवधान: कच्ची लसण,ू तीळ खाल्ल्यामळेु तमुच े
िवषाणपूासनू रक्षण होत.े 

वस्तिुस्थती: लसणीच ेसवेन करण ेआरोग्यदायक आह े
आिण त्याच ेइतर फायदे आहते. परतं ुितच ेसवेन 
केल्यामळेु करोनाव्हायरसपासनू रक्षण होत नाही. 

४ िवधान: न्यमूोिनयाच्या लस टोचल्यामळेु 
करोनाव्हायरसपासनू रक्षण होईल. 

वस्तिुस्थती: न्यमूोिनयाची लस न्यमूोिनया पसरवणार्या 
जतंुपंासनू आपल ेरक्षण करत.े परतं ुनोवले 

करोनाव्हायरसच्या लसीिवषयक सशंोधन अजनू चाल ू
आह.े 
५ िवधान: डास चावल्यामळेु तमु्हाला कोिवड-१९ होतो. 

वस्तिुस्थती: डासामंाफर् त करोनाव्हायरसचा प्रसार होत 
नाही. जवे्हा बािधत व्यक्ती िशंकत ेिकंवा खोकत ेतवे्हा 
नाका-तोंडातनू उडालले्या थेंबामंळेु हा िवषाण ूपसरतो. 

६ िवधान: शरीरावर अल्कोहोल िकंवा जतंनुाशक 
फवारल ेतर करोनाव्हायरसचा ससंगर् होत नाही. 

वस्तिुस्थती: शरीरावर आिण कपड्यावंर अल्कोहोल 
िकंवा सिॅनटायझर फवारल्यामळेु करोनाव्हायरसचा 
ससंगर् टाळता यणेार नाही. जवे्हा हा िवषाण ूनाकातनू 
िकंवा तोंडातनू शरीरात प्रवशे करतो तवे्हा ससंगर् होतो. 
जवे्हा तमु्ही अस्वच्छ हातानंी तमुच्या तोंडाला स्पशर् 
करता िकंवा तशाच हातानंी जवेता तवे्हा अल्कोहोल 
वापरून हात स्वच्छ केल्यामळेु िकंवा पसुल्यामळेु 
िवषाणचूा तमुच्या शरीरात होणारा प्रवशे थोपवता यतेो. 

७ िवधान: िमठाच्या पाण्यान ेसतत नाक स्वच्छ 
केल्यामळेु ससंगर् होणार नाही.  

वस्तिुस्थती: िमठाच्या पाण्यान ेनाक स्वच्छ केल्यामळेु 
काहीजणानंा सामान्यतः होणारी सदीर् िनयिंत्रत 
झाल्याच ेिदसनू आह ेआह.े परतं ुनोवले करोनाव्हायरस 
रोखण्याचा हा प्रभावी उपाय असल्याच ेिसद्ध झालले े
नाही.
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आपत्कालीन पिरिस्थतीतील मुलांकडे 
िवशेष लक्ष देणे का गरजेचे आहे?१

मुलं हा समाजातील सवार्त असहाय्य घटक आहे. त्यांच्या िविशष्ट गरजा असतात आिण 
आपत्कालीन पिरिस्थती या गरजांकडे नेहमी दुलर्क्ष केले जाते. गावपातळीवर बाल सुरक्षा सिमतीच्या 
सदस्य या नात्याने आशा व अंगणवाडी सेिवकांना महत्त्वाची भूिमका बजावावी लागते. 

मुलं िचंताक्रांत व िखन्न होतील असे पालकांना सांगा. ह ेत्यांच्या हट्टीपणातून 
िकंवा रागाच्या उदे्रकातून व्यक्त होईल. अशा वेळी पालकांनी संयम बाळगला 
पािहजे तसेच िहंसक पद्धतीने िशस्त लावणे टाळले पािहजे.

अशा आपत्कालीन पिरिस्थतीत मुलांवर िहंसाचार, अत्याचार केला 
जातो तसेच त्यांना वंिचत ठेवले जाते ह ेलक्षात ठेवा. या शक्यतांची 
जाणीव ठेवा, त्याप्रमाणे कृती करा आिण त्याचा अहवाल पाठवून द्या.

जागरुक राहा आिण नाबािलक मुलं एकटी िफरत नाहीत ह ेपाहा.

मलुानंा कुठल्याही प्रकारच्या मदत हवी असल्यास चाईल्डलाईन १०९८ वर 
सपंकर्  साधा.

चाईल्ड केअर इिन्स्टट्यूटचे (सीसीआय) बाल सुरक्षा कमर्चारी सुरिक्षततेच्या 
सवर् िनयमांचे पालन करत असल्याचे सुिनिश्चत करा.

१ हा िवभाग केवळ राज्यस्तरीय बाल सुरक्षा नोडल अिधकार्यांनी वापरावा.
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अिधका मािहतीसाठी संपकर्  साधा: 

संचालक, आपत्कालीन वैद्यकीय मदत 
आरोग्य आिण कुटंुब कल्याण मंत्रालय 
दूरध्वनी क्रमांक : +९१-११-२३९७८०४६ 

संचालक, राष्ट्रीय रोग िनयंत्रण कें द्र  
दूरध्वनी क्रमांक : +९१-११-२३९१३१४८ 

िमशन संचालय, राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अिभयान 
दूरध्वनी क्रमांक : xxxxxxxxxx




